
BGM_navigator®

Die intelligente Verknüpfung von Wissen und Projektmanagement 
im betrieblichem Gesundheitsmanagement 

Der BGM_navigator® ist eine webbasierte Lösung, mit der Projektverantwortliche in 
Unternehmen sich selbständig und unabhängig relevante Grundlagen und Inhalte des 
betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) erschließen können. Projekte und Aktivitäten 
können geplant, koordiniert, kontrolliert und gezielt dokumentiert werden.

Von der Prozessplanung über die Auswahl und Umsetzung BGM-spezifischer Analysen, die 
Maßnahmenentwicklung und -umsetzung bis hin zum Controlling und der Erfolgsmessung 
unterstützt der BGM_navigator® bei der Steuerung der BGM-Prozesse und bei der Navigation 
durch die einzelnen Phasen und Instrumente. Dies gelingt schnell und effizient z.B. durch 
Entscheidungshilfen, Vorlagen, spezifische Informationen zu einzelnen Arbeitspaketen und 
Dokumentationsmöglichkeiten. 

Er liefert dem Einsteiger Informationen zu Grundlagen des BGM sowie zu den nächsten 
Planungsschritten (Analyse, Maßnahmenentwicklung, Maßnahmenumsetzung, Controlling), 
unterstützt aber auch bei der konkreten Umsetzung des Projektmanagements
(Ressourcenplanung, Meilensteinplanung, Definition von Arbeitspaketen mit hinterlegten 
Informationen zum betrieblichen Gesundheitsmanagement und zu den jeweiligen 
Projektschritten etc.). Fortgeschrittenen Koordinatoren werden Hilfen geboten, ihr System im 
Rahmen einer Selbstbewertung auf den Prüfstand zu stellen und zu optimieren.

Die Komplexität eines BGM lässt sich bewältigen …
� mit fundiertem Wissen über die erforderlichen 

Schritte zu einem erfolgreichen BGM,
� durch ein strukturiertes Vorgehen,
� bei klaren und verbindlichen Zuständigkeiten,
� durch innerbetriebliche Vernetzung und 

Synergien,
� mit Hilfe eines schnellen und effizienten Informationssystems,
� durch ein „Frühwarnsystem“ bei Störungen,
� mit einer schnellen und übersichtlichen Dokumentation der Prozesse und Ergebnisse und
� mit Hilfe einer systematischen Erfolgsmessung.



Ein geeignetes Vorgehensmodell im BGM führt von der Zieldefinition über die Projektplanung, 
die Analyse, die Maßnahmenentwicklung und die Umsetzungsunterstützung zu einer 
Evaluation. Dazu werden Evaluationsmodelle wie z.B. Kosten-Wirkungs-Analysen angeboten, 
anhand derer die umgesetzten Maßnahmen bewertet werden können. Die notwendigen 
Ressourcen für die Projekte, z.B. Zeitfenster, Mitarbeiter, Materialien etc., können den 
jeweiligen Phasen zugewiesen werden. Geboten werden zudem nützliche Vorlagen und 
aufbereitete Materialien, die dem Anwender helfen, mit der Projekt-Präsentation Akzeptanz bei 
den unterschiedlichen Zielgruppen zu schaffen. Module zur Kalkulation und Dokumentation
erlauben ein gezieltes Controlling und Qualitätsmanagement und ermöglichen eine schnelle 
und einfache Darstellung aller durchgeführten Aktivitäten „auf Knopfdruck“. 
Durch den mandantenfähigen Aufbau ist es möglich, den einzelnen Akteuren (z.B. 
Projektleitung, Führungskraft, Projektbeteiligten) Rechte bzw. Rollen zuzuweisen, so dass 
jedem Anwender nur die Funktionalitäten zur Verfügung stehen, die für ihre/ seine 
Projektmitarbeit oder für die Kontrolle des Projektes benötigt werden.

Mit dem BGM_navigator® an Ihrer Seite …
� verfügen Sie über aktuelle Informationen zur 

Umsetzung Ihres betrieblichen 
Gesundheitsmanagements und zu 
Querschnittsthemen (z.B. Demografie),

� schaffen Sie Transparenz über alle BGM-
Aktivitäten im Unternehmen,

� sichern Sie die Qualität Ihres BGM und Ihrer Aktivitäten,
� ermöglichen Sie Synergien und Kostenreduktion durch optimale Vernetzung 

betrieblicher Aktivitäten,
� überzeugen Sie durch Dokumentation Ihrer Arbeit „auf Knopfdruck“,
� erhöhen Sie die Unabhängigkeit von externer Beratung und 
� können Sie die Umsetzung von BGM-Prozessen digital steuern.

Interesse? Nähere Informationen zum BGM_navigator® erhalten Sie beim IFGP:
IFGP. Institut für gesundheitliche Prävention. Wolbecker Windmühle 13a. 48167 Münster
Tel.: 02506 - 300 28 - 0. Fax: 02506 - 300 28 - 29. E-Mail: info@ifgp.de und web: www.ifgp.de

Der BGM_navigator® ist ein Produkt des Instituts für gesundheitliche Prävention (IFGP). Gefördert wurde die 
Produkt-Entwicklung im Rahmen des Modellprojektes "Nachhaltige Arbeits- und Gesundheitspolitik im Unternehmen 
- NAGU" durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales (BMAS). Fachlich begleitet wurde das Projekt durch 
die Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA).


